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Vrijwilligers gezocht voor Zin in Bellen 

 
Welkom! 
Bent u goed in luisteren en kunt u een gesprek leiden?  
Vindt u het fijn om vanuit huis uw vrijwilligerswerk te doen? 
Bent u ouder dan 50 jaar? 
Word dan vrijwilliger bij onze telefonische groepsgesprekken voor 70plussers! 
 
Wat is Zin in Bellen? 
Zin in Bellen organiseert telefonische groepsgesprekken voor kleine groepen 
ouderen in Rotterdam. De gesprekken worden gevoerd aan de hand van mooie 
thema’s die net even anders zijn dan alledaagse onderwerpen. Als gesprekslei-
der leidt u het gesprek tussen de mensen aan de hand van een aantal vragen. U 
zorgt dat iedereen aan het woord komt en dat er een fijne en veilige sfeer is, 
zodat iedereen mee kan praten over het onderwerp.  
 
Hoeveel tijd kost het u? 
Eerst doet u zelf een keer mee aan een telefonisch groepsgesprek en aan een 
training. Daarna begeleidt u één of twee groepen. De groep heeft elke twee 
weken een gesprek van 45 minuten. U bepaalt samen het tijdstip en de dag. 
Eens in de maand is er uitwisseling met de andere gespreksleiders om te kijken 
wat we van elkaars successen kunnen leren en of er knelpunten zijn.  
De training vindt plaats op vrijdagmiddag 12 en 26 november van 14 tot 17 uur 
in de Kipstraat 37, Rotterdam. 
 
Wat bieden wij? 
Wij zorgen voor goede begeleiding voor al uw vragen, we hebben voorbeelden 
van gespreksonderwerpen en we zorgen dat de techniek klaar staat als u een 
gesprek start. 
 
Aanmelden? 
Bent u  enthousiast geworden?  
Meld u aan bij Anne Stael: 06 46200281 of Zininbellen@gmail.com 
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